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LECCIÓN 4: EL BAÑO RITUAL MAYOR

(GHUSL)

1️⃣ ¿Qué recordamos de la lección anterior?

En la lección tercera vimos “la ablución – la pureza exterior” y que las cuatro

escuelas coinciden en sus pilares principales, con pequeñas diferencias en detalles.

Ahora hablamos del ghusl, una pureza mayor que alcanza todo el cuerpo para poder

realizar ciertas adoraciones.

2️⃣ ¿Qué es el ghusl de forma sencilla?

Es hacer llegar agua pura a todo el cuerpo con intención de salir del estado de

impureza mayor.

Es un baño especial para preparar al musulmán a presentarse ante Allah en la oración

y actos que requieren pureza completa.

3️⃣ ¿Cuándo es obligatorio?

💧
Líquido seminal



Tras la salida del líquido que acompaña un fuerte placer

💑
Relación íntima

Después de la relación íntima entre esposos

🌸
Ciclo menstrual

Al finalizar el ciclo mensual de la mujer y el periodo postparto

4️⃣ ¿Cuál es el mínimo válido? ¿Y el baño en el mar?

El mínimo válido: intención de purificarse y que el agua llegue a toda la piel del

cuerpo.

🌊 Si la persona entra al mar o a la piscina con esa intención y el agua pura
cubre todo su cuerpo, el ghusl es válido.

5️⃣ ¿Cómo es la forma completa recomendada?

✨ La sunna recomienda:

Lavarse las manos, limpiar la zona necesaria

Hacer la ablución

Lavar bien la cabeza



Hacer llegar el agua a todo el cuerpo, lado derecho y luego izquierdo

Nota sobre las escuelas

Las escuelas difieren en algunos detalles, pero coinciden en que esta es la forma más perfecta

y que lo esencial es cubrir todo el cuerpo con agua e intención correcta.

6️⃣ Efecto espiritual y en la adoración

Después del ghusl, el creyente está listo para la oración, la lectura del Corán desde el

mushaf y el tawaf.

Es limpieza física y también renovación interior: cada ghusl es como abrir una nueva

página con Allah, con más ligereza y serenidad para acercarse a Él.

7️⃣ Sentido especial para las mujeres

Los ciclos de pureza de la mujer le enseñan paciencia y aceptación del orden que

Allah puso en su cuerpo.

Cada vez que vuelve al estado de pureza, regresa con más gusto a la oración y al

recuerdo de Allah, viendo el ghusl como oportunidad de empezar de nuevo.

◈

🔚 Próxima lección (5): «El Tayammum – La pureza del pobre»




