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Lección 3: La ablución (wudú) – La pureza
exterior

💧 Introducción

La ablución (wudú) es el uso de agua pura sobre partes específicas del cuerpo con

una forma determinada: el rostro, las manos hasta los codos, la cabeza y los pies hasta

los tobillos.

📋 Pilares en común (los cuatro)

🧴
Lavar el rostro

Desde la frente hasta la barbilla y de oreja a oreja

🖐️
Manos hasta los codos

Incluyendo las manos, antebrazos y codos



🧕
Pasar la mano por la cabeza

Parte delantera, total o parcialmente según la escuela

🦶
Pies hasta los tobillos

Lavar completamente incluyendo los talones

Los pilares en que coinciden los sabios son cuatro. Si se omite alguno de ellos, la ablución

no es válida.

⚖️ Diferencias entre las escuelas

Hanafí

Consideran la intención una sunnah, no un

pilar.

Malikí

Añaden la intención y frotar los

miembros (dalk) como pilares.

Shafií

Incluyen la intención y el orden como

pilares.

Hanbalí

Exigen la intención, el orden y la

continuidad como pilares del acto.

Las escuelas jurídicas difieren en algunos detalles, pero todas coinciden en lo esencial.

Puntos en común entre todas las escuelas



✓ Quitar cualquier cosa que impida que el agua llegue a la piel

✓ Una sola vez en cada lavado es suficiente (aunque hacerlo tres veces es sunnah)

✓ La ablución se anula por todo lo que sale de las dos vías naturales u otras causas

conocidas

Todos coinciden en que si se omite algún pilar esencial, la ablución no es válida.

💚 Aspecto espiritual

Desde el punto de vista espiritual, el wudú es la llave que permite ponerse de pie

ante Dios. No es solo limpieza física, sino purificación del alma: lavar el rostro

limpia las miradas de lo prohibido, lavar las manos borra lo malo que pudieron

hacer, y lavar los pies purifica los pasos que se desviaron.

﴿﴾ Quien conserva su wudú forma en sí mismo la disposición permanente a la

oración. Cuando une la corrección de los actos con la presencia del corazón, la luz

del wudú se refleja en su conducta y en sus palabras.

"Cuando el siervo se lava el rostro, se van con el agua los pecados que cometió
con sus ojos; cuando se lava las manos, se van con el agua los pecados que
cometió con ellas; y cuando se lava los pies, se van con el agua los pecados hacia
donde se dirigían."

— Hadiz narrado por Muslim

◈

🔚 Próxima lección (4): «El baño ritual mayor (ghusl): de la impureza
mayor»




