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Jutba sobre Sha‘ban el mes del profeta &£
Hermanos:
Esta vida pasa rapido y los dias se van sin volver; por eso, el creyente inteligente aprovecha
las oportunidades que Allah le abre para acercarse a El. Entre esas oportunidades esta el mes
de Sha'ban, que se encuentra entre Rayab y Ramadan y es un tiempo de preparacion
espiritual para recibir el mes de Ramadan con un corazén limpio y una fe mas fuerte.

El Profeta Muhammad #£ solia ayunar mucho en Sha‘ban, mas que en cualquier otro mes
fuera de Ramadan, y explicé que es un mes en el que la gente suele estar distraida, y en el que
las obras se elevan hacia Allah, y que a él le gustaba que sus obras se le elevaran mientras
estaba ayunando. Esto ensefia que los dias de Sha 'ban no son dias “normales”, sino un campo
de entrenamiento para el alma, para que cuando llegue Ramadan no nos tome cansados ni
desprevenidos, sino ya acostumbrados al ayuno, a la oracion y al recuerdo de Allah.

Los primeros musulmanes, cuando llegaba Sha‘ban, aumentaban la lectura del Coran y
daban limosna para ayudar a los necesitados a poder ayunar en Ramadan. Se decia que
Sha‘ban era el “mes de los lectores del Coran”. Esto nos muestra que la mejor forma de
prepararse para Ramadan no es solo con palabras o deseos, sino con acciones concretas:
ayunar dias voluntarios, leer y reflexionar el Coran, pedir perdon por los pecados, organizar
el tiempo y hacer planes de adoracion para el mes que se acerca.

Entre las obras mas importantes de Sha'ban esta limpiar el corazon de rencores, envidias y
odios, y querer el bien para todos los creyentes, como enseiia el Coran cuando describe a los
que dicen: “Sefior nuestro, perdénanos a nosotros y a nuestros hermanos que nos precedieron



en la fe, y no pongas en nuestros corazones rencor hacia los que creen”. El Profeta 5 elogio a
quien tiene un corazén limpio, sin pecado, injusticia, odio ni envidia.

Al final, Sha‘ban también es un recordatorio de quienes sufren: hermanos y hermanas que
entran en este mes bajo bombas, pobreza y enfermedad, mientras siguen llenando las
mezquitas y levantando las manos en stiplica. Recordarlos en nuestras oraciones y ayudarles
segun nuestras posibilidades forma parte de la preparacion sincera para un Ramadan que no
sea solo costumbre, sino un verdadero cambio en nuestras vidas.



