
يمِ حْمٰنِ الرَّحِ مِ اللهِ الرَّ بِسْ
En el nombre de Allah, el Compasivo, el Misericordioso

🏛️ 🕌 🌙

🏛️ LECCIÓN 18: LAS ORACIONES
VOLUNTARIAS, EL WÍTR, EL DUHA Y LA

ORACIÓN NOCTURNA 🏛️

🕌 𓆸 🌙 𓆸

Después de conocer las oraciones obligatorias y sus concesiones, nos adentramos ahora en el

jardín de las oraciones voluntarias, donde el alma encuentra frescura y cercanía con su

Creador.

1️⃣ ¿Qué es la náfila?

Es la oración adicional a las obligatorias, con la que el creyente busca acercarse más a Dios

y completar posibles faltas del deber.

2️⃣ ¿Qué tipos de oraciones voluntarias hay?

Las ratibas, ligadas a las cinco oraciones (antes o después de ellas), y las no vinculadas a

horarios como el duha, el wítr o la nocturna.

3️⃣ ¿Qué mérito tienen las oraciones voluntarias?



Atraen el amor de Dios y elevan el nivel espiritual del creyente, además de compensar

imperfecciones en las oraciones obligatorias.

4️⃣ ¿Cuándo se realiza la oración del duha y cuál es su valor?

Después de que el sol se eleva hasta antes del mediodía. Es oración de gratitud y medio de

bendición y sustento.

5️⃣ ¿Qué norma y forma tiene la oración del wítr?

Es una tradición confirmada (sunnah mu'ákkadah) que se realiza después del 'ishā' y

antes del fajr, con una o tres raka‘at o más. Cierra las oraciones de la noche.

6️⃣ ¿Qué virtud tiene la oración nocturna (qiyám al-layl)?

Es la mejor oración voluntaria: un momento de recogimiento y cercanía con Dios,

especialmente en el último tercio de la noche cuando las súplicas son más aceptadas.

7️⃣ ¿Cuál es su sabiduría espiritual?

Refinan el corazón, fortalecen la fe y mantienen viva la conexión constante con Dios más

allá de las obligaciones diarias.

📋 Tipos de oraciones voluntarias

🕌
Ratibas

(antes/después de las 5)

☀️
Duha

(mañana)

🌙
Wítr

(cierre noche)

⭐
Qiyám al-layl

(nocturna)



⏰ Horarios recomendados

🌅 Duha

Desde que el sol se eleva (unos 15-20 min
después del amanecer) hasta antes del

mediodía.

🌙 Wítr

Después de 'ishā' hasta antes del fajr. Lo mejor
en el último tercio de la noche.

⭐ Qiyám al-layl

Cualquier momento de la noche, preferiblemente en el último tercio, cuando Allah desciende al cielo
más cercano.

✨ "Y mi siervo no deja de acercarse a Mí con las obras voluntarias hasta que Yo

lo ame" ✨

بَّهُ« )حديث قدسي(» تَّى أُحِ افِلِ حَ بُ إِلَيَّ بِالنَّوَ الُ عَبْدِي يَتَقَرَّ ا يَزَ مَ

◈

🔚 PRÓXIMA LECCIÓN (19): «La oración fúnebre y las normas resumidas sobre
la visita a los cementerios»


