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LECCIÓN 26: INTRODUCCIÓN AL FIQH DEL
HAYY Y LA ‘UMRAH – CONDICIONES Y

PILARES (RESUMEN)

Después del ayuno y el i‘tikaf, llegamos al quinto pilar del Islam: la peregrinación a la

Casa Sagrada, una experiencia única de fe y entrega total a Dios.

1️⃣ ¿Qué son el Hayy y la ‘Umrah?

El Hayy es peregrinar a la Casa Sagrada con ritos específicos en días concretos de

Dhul‑Ḥiyyah; la ‘Umrah es visitarla en cualquier época del año con ritos más breves.

2️⃣ ¿Cuándo es obligatorio el Hayy?

Es obligatorio una sola vez en la vida cuando se cumplen las condiciones: ser

musulmán, adulto, mentalmente sano, libre y con capacidad física y económica y

seguridad en el camino; retrasarlo sin excusa con capacidad es pecado.

3️⃣ Condiciones y normas principales



Ser musulmán, adulto, consciente, libre, con capacidad física para viajar y hacer los

ritos, con capacidad económica suficiente para el viaje y para dejar cubiertas las

necesidades de la familia durante la ausencia, con seguridad razonable en la ruta,

realizar el Hayy en su tiempo legislado, entrar en estado de ihram con intención desde

el miqat, respetar las prohibiciones del ihram (cortar pelo y uñas, perfumes,

relaciones íntimas, etc.), seguir la secuencia conocida de los ritos y gastar de riqueza

lícita.

4️⃣ Pilares del Hayy (resumidos)

El ihram con intención, la permanencia en ‘Arafat, el tawaf de ifada alrededor de la

Ka‘ba y el sa‘i entre Safa y Marwa; si falta uno de ellos, el Hayy no es válido.

5️⃣ Pilares de la ‘Umrah (resumidos)

Ihram desde el miqat, tawaf, sa‘i entre Safa y Marwa y rapar o recortar el cabello

para salir del ihram.

6️⃣ Diferencias básicas entre Hayy y ‘Umrah

El Hayy está ligado a días concretos (8–12 de Dhul‑Ḥiyyah) e incluye ritos

adicionales (Arafat, Muzdalifa, Mina, lanzamiento de piedras, pernoctas, sacrificio),

mientras que la ‘Umrah puede hacerse todo el año y se limita a ihram, tawaf, sa‘i y

corte de pelo.

7️⃣ Objetivo espiritual



El peregrino abandona la ostentación y las diferencias sociales, se presenta ante Dios

con ropa sencilla, vive el monoteísmo en el tawaf y las súplicas, aprende paciencia y

sacrificio en la multitud y el cansancio, y vuelve con el corazón renovado y la

esperanza de un perdón completo.

📋 Comparativa: Hayy vs ‘Umrah

🕋 Hayy

Días fijos (8-12 Dhul‑Ḥiyyah)
Pilares: ihram, ‘Arafat, tawaf ifada, sa‘i
Ritos extra: Muzdalifa, Mina, jamarāt,
sacrificio

🤲 ‘Umrah

Cualquier época del año
Pilares: ihram, tawaf, sa‘i, corte de pelo
Ritos más breves y sencillos

✨ Quien peregrina a esta Casa y no comete obscenidades ni pecados,

vuelve como el día que su madre lo parió ✨

هُ« )البخاري(» لَدَتْهُ أُمُّ مِ وَ عَ كَيَوْ جَ لَمْ يَفْسُقْ رَ فُثْ وَ جَّ فَلَمْ يَرْ نْ حَ مَ

◈

🔚 PRÓXIMA LECCIÓN (27): «Los ritos del Hayy y la ‘Umrah en detalle –
ihram, tawaf, sa‘i y el día de ‘Arafat»


